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Pastovany med

OblUbenost pastovaného medu neustale rastie, najméa pre jeho nesporné vyhody.
Tu su uvedené aspon niektoré z nich:

e Netecie -
Netuhne m
Ma vybornu chut g g

Je jemny
M3 zachované vsetky biologicky aktivne latky
VydrZi i niekolko rokov v nezmenenej kvalite a konzistencii

Co je to vlastne pastovany med?

KaZdoroc¢ne v maji vidime na Slovensku velké lany rozkvitnutej repky olejnej (lat. Brassica
napus napus). Je to ozimna kultirna plodina pestovana pre svoje olejnaté semena vyuzivané
najméa na vyrobu olejov. Repka sa pestuje v dvoch formach - ako ozimnd ajarna. Je to
vyznamna vcelomilna rastlina, znasky vciel su vo forme pelu, alebo nektaru.

V¢eldri mozu v zavislosti od lokality vytocit bud’ jednodruhovy repkovy med, alebo zmiesané
medy, napriklad zo spominanej repky, ovocnych stromov a pupavy. Jednodruhovy repkovy
med, alebo uvedeny zmieSany med s prevahou repkového medu velmi rychlo krystalizuje
(nespravne cukrovatie). Krystalizidcia medu je prirodzena vlastnost medu, preto kazdy med
skor &i neskor skrystalizuje. Rozdielnost spdsobuju podiely ovocného a hroznového cukru v
mede.

Med s vysokym podielom hroznového cukru (glukézy) krystalizuje rychlejsie, med

s vy$sim podielom ovocného cukru (fruktézy) pomalsie.

KedZe vcelari su velmi vzdelani a mysliaci ludia, prisli na to, ako bez akychkolvek pridavnych
latok pripravit konzumentom takyto med ku konzumdcii pri zvySeni stupna ,uzivatelského
komfortu”. Takyto med (za dodrzania hygienickych podmienok) pocas doby krystalizacie
mechanicky miesaju a tym sa dosiahne, Ze

po ukonceni doby prirodzenej krystalizdcie zostane med ako pasta. Miesanim sa vlastne
rozdrvia krystaliky medu andsledne uZz med nestuhne, ani nijako inak nemeni svoju
konzistenciu. Toto vysvetlenie je zamerne zjednodusené pre potreby laickej verejnosti.
Zjednodusene povedané — pastovany med je mieSany med.

Na zdravie!
vo Velkych Levaroch
dna 28.9. 2007
Jan Puskac, vcelar

tel.:0903 219 276

Osobny odber medu je mozny na tychto miestach:
Predajria elektroinstalaéného materidlu ELMAT, 1. Maja 24, 901 01 Malacky, Pondelok aZ Piatok 8-17 h, Sobota 8-12 h, tel.: 0903 430 803
Jan Pugkag, Starova 891, 908 73 Velké Levare, Slovakia, Odber na tejto adrese si prosime dohodnite telefonicky vopred. Tel.: 0903 219 276
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