Pastovany med

Oblubenost pastovaného medu neustale rastie, najmé pre jeho nesporné vyhody.
Tu sU uvedené aspon niektoré z nich:

Netecie -
Netuhne 1
Ma whbornt chut ;‘g( ki

Je jemny
Mé zachované vSetky biologicky aktivne latky
VydrzZi i niekolko rokov v nezmenenej kvalite a konzistencii

Co je to vlastne pastovany med?

Kazdoro&ne v méji vidime na Slovensku velké lany rozkvitnutej repky olejnej (lat.
Brassica napus napus). Je to ozimnd kultirna plodina pestovana pre svoje olejnaté
semend vyuzivané najma na vyrobu olejov. Repka sa pestuje v dvoch formach - ako
0zimné a jarnd. Je to vyznamna véelomilné rastlina, znasky v&iel su vo forme pelu,
alebo nektéru.

V¢&elari m6zu v zavislosti od lokality wytodit bud jednodruhovy repkovy med, alebo
zmieSané medy, napriklad zo spominanej repky, ovocnych stromov a pupavy.
Jednodruhovy repkovy med, alebo uvedeny zmieSany med s prevahou repkového
medu velmi rychlo kryStalizuje (nespravne cukrovatie). KryStalizacia medu je
prirodzend vlastnost’ medu, preto kazdy med skor €i neskor skrystalizuje.
Rozdielnost sp6sobuju podiely ovocného a hroznového cukru v mede.

Med s vysokym podielom hroznového cukru (glukdzy) kryStalizuje rychlejSie, med

s wy88im podielom ovocného cukru (fruktozy) pomalSie.

KedZe v€elari st velmi vzdelani a mysliaci fudia, prisli na to, ako bez akychkolvek
pridavnych latok pripravit konzumentom takyto med ku konzum@cii pri zvySeni
stupfia ,uzivatelského komfortu“. Takyto med (za dodrzania hygienickych
podmienok) pocas doby kryStalizacie mechanicky mieSaju a tym sa dosiahne, Ze

po ukonceni doby prirodzenej kryStalizacie zostane med ako pasta. MieSanim sa
vlastne rozdrvia kryStaliky medu a nasledne uz med nestuhne, ani nijako inak nemeni
svoju konzistenciu. Toto vysvetlenie je zamerne zjednoduSené pre potreby laickej
verejnosti. ZjednoduSene povedané — pastovany med je mieSany med.

Na zdravie!
vo Velkych Levaroch
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